
ESCUELA MUNICIPAL DE ENSEÑANZA MEDIA N°1 

BELLAS ARTES 

TEATRO 

2°A 

PROF: Aldana f. Verga 

TP4 - CUERPO EXPRESIVO PARTE 4 – FINAL  

FECHA DE ENTREGA HASTA EL 4/8 

Vamos a trabajar con cuerpo expresivo. La propuesta es que cuenten algo de todo lo que les fue 

pasando durante esta etapa del año sin decir una sola palabra, tienen que poder transmitir lo 

que les pasa a través de su expresión gestual, corporal, y las tomas que vayan haciendo con la 

cámara. 

Pueden contar lo que sea, lo que tengan ganas a través de un video, puede ser cómico, 

dramático, con música o una canción que les guste mucho o crean oportuna para lo que están 

contando. 

PUNTOS PRINCIPALES DE LA ACTIVIDAD: 

a) Tendrán que realizar un video de 2 minutos aproximadamente donde cuenten todo por lo 

que fueron atravesando durante la cuarentena. Escenas donde se muestre cómo se sintieron 

durante los primeros días, cómo esos sentimientos fueron evolucionando o cambiando a lo 

largo del tiempo, etc. 

b) Palabras que les pueden servir de inspiración: 

- Paso del tiempo 

- Ansiedad 

- Rutina 

- Abandono 

- Estrés 

- Alegría 

- Tristeza 

- Enojo 

- Frustración 

- Soledad 

- Monotonía 

- Miedo 

- Comportamientos obsesivos compulsivos 

- Desgano 



- Energía 

- Arte 

- Música 

- Pintura 

- Baile 

- Reír 

- Llorar 

- Cantar 

- Reactivar 

- Esperanza 

- Aburrimiento 

c) Este video como toda historia tiene que tener una estructura (principio, un desarrollo y un 

final), conflicto y acciones. 

d) Traten de jugar con diferentes planos, posiciones y movimientos de cámaras. Les comparto 

los siguientes links de videos que les explica todas las posibilidades que tienen para filmar y 

contar con la cámara del celular: 

- https://www.youtube.com/watch?v=W7vNKLBF94Y  

- https://www.youtube.com/watch?v=R6u4ClHufKE  

- https://www.youtube.com/watch?v=Hb9GSJwNg74  

- https://www.youtube.com/watch?v=Oa42h8SGTAc  

- https://www.youtube.com/watch?v=VKRJy0vLGA8  
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